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Sein Weg in ein neues Leben

ARBEIT Mitten in der Karriere
wird bei Marco Buhler, 50,
eine Depression diagnostiziert.
Jahre spater ist der vormalige
Bankabteilungsleiter auf neuen
Wegen. Ein Spaziergang durch
Hohen und Tiefen.

EDITH ARNOLD
wirtschaft@luzernerzeitung.ch

Donnerstagmorgen zur Rushhour.
Wihrend in der Stadt Zug mehr und
mehr Geschifte starten, zieht Marco
Biihler ein paar Hiigel weiter die Wan-
derschuhe an. Ein zweieinhalbstiindiger
Spaziergang von Menzingen iiber den
Gubel zum Agerisee steht auf dem Pro-
gramm. Doch grau ist der Himmel,
Schnee liegt in der Luft: raus aus dem
Haus?

Unabhéngig von Wetter, Situation,
Stimmung - einfach so hinaus, das sei
Zen, sonst komme man ja nirgendwo
hin, sagte Zen-Meister Niklaus Brant-
schen zuvor in der Cafeteria des Las-
salle-Hauses. Mit einer Lindor-Kugel
brachte er unsere Motivation zusétzlich
ins Rollen. Marco Biihler klappt die
Kapuze hoch und schreitet voran. Das
Kloster Menzingen, in dem das spiri-
tuelle Zentrum der Jesuiten wéhrend
der Renovation untergebracht ist, ver-
schwindet mehr und mehr hinter einem
Nebelschleier.

Den grauen Tagen Farbe geben
Eigentlich sollten triibe Herbsttage ja
nicht zwingend depressiv stimmen. Zu-
mindest fillt der Druck weg, jubilieren
zu miissen wie im Friihling. Oder, Mar-
co Biihler? «Friither war der November
fiir mich immer ein ganz schwieriger
Monat. Die Natur stirbt ab. Alles ist grau
und kalt. Jetzt sehe ich im Vergehen
bereits das Werden.» Wie denn seine
innere Wetterlage heute um 9 Uhr ist?
«Wenn ich in meinem Rhythmus sein
darf, dann geht es mir gut. Ich lasse
mich ber{ihren vom
Leben. Nur schon
die Lieblichkeit die-
ser hiigeligen Mord-
nenlandschaft, die
verschiedenen Griin
im Grau. Hier gibt
es nichts, was einen
bedringt. Gleichzei-
tig fihlt man, wie
wir selber weiter
Raum sind - beson-
ders oben auf dem
Gubel, wo der Blick
bis zum Schwarz-
wald gleiten kanny,
sagt der 1,85 Meter
grosse Mann.
Regelmaissig lduft er von seinem
Wohnort zum Lassalle-Haus, praktiziert
dort Zen-Meditation, fihrt mit dem Bus
zum Ausgangsort zuriick oder umge-
kehrt. Zusitzlich locken ihn der Zuger-
berg und der Pilgerweg nach Einsiedeln.
Hin und wieder wandert er auch iiber
den Hirzelrticken bis in die Stadt Ziirich
hinein - ein gutes Gefiihl, so in erdigen
Schuhen an den teuren Schaufenstern
vorbei. Nach der urbanen Meditation
gonnt er sich ein Glas Wein an der Bar.

Nie wieder in die Not abgleiten
Heute bleibt er in der Gegend. An der
Kreuzung weisen Schilder zum Gubel,

zur Tobelbriicke, zu Militirbetrieben.
Marco Biihler zeigt nach unten: Dort sei
das Lassalle-Haus, dahinter die Lorzen-
tobelbriicke. «Als ich so im Schmerz
hing, fiirchtete ich, irgendwann runter-
springen zu miissen. Der Sinn im Vor-
dergriindigen war verblasst. Ich spiirte
das Leben nicht mehr», bekennt er. Auf
der «Selbstmorderbriicke» ist ein Telefon
der  Dargebotenen
Hand installiert.

Im November 2001
geht Marco Biihler zum
ersten Mal in die psy-
chiatrische Klinik. Von
aussen sieht zuvor alles
nach Karriere aus. Der
36-Jahrige arbeitet als
«stv. Fachzentrumslei-
ter Kredite» bei einer
Bank, im Militdr ist er
Artillerieoffizier, mit
seiner damaligen Frau
hidlt er ein Segelboot
am Vierwaldstittersee.
«Ich stammte aus drm-
lichen Verhiltnissen.
Nie wieder wollte ich in solche Note
abgleiten. Entsprechend engagierte ich
mich», erinnert er sich. «Gleichzeitig
nahmen die seelischen Schmerzen zu.
Am besten ging es mir am Donnerstag-
abend. Denn am Freitagmorgen schien
das kommende Wochenende bereits
kiirzer.» Alkohol ist kurzfristig sein Anti-
depressivum. Die Fassade muss auf-
rechterhalten bleiben. Seine Partnerin
findet, er sei wie Zuckerbrot und Peit-
sche. Als er dazu noch fremdgeht, reicht
sie die Scheidung ein.

Er wolle nach Meiringen, sagte er dem
Arzt, dort hitten sich bereits sein ma-
nisch-depressiver Vater und die damals

depressive Mutter aufgehalten. Der Sohn
begibt sich in die heutige Burn-out-
Station Au Soleil. Die Diagnose: «De-
pression mit mittelschwerer bis schwe-
rer Episode». Ausloser war ein Burn-out.
Der Perfektionismus wirkte als Stress-
verstarker. Auf der Website informiert
die Spezialklinik: «Burn-out bezeichnet
einen Erschopfungszustand, dem in der
Regel eine lingere Zeitspanne mit sehr
hoher Anspannung, sehr hoher Leis-
tungsanforderung und der damit ver-
bundenen Stressbelastung vorausgeht.
Nicht selten ist ein ausgeprigtes Burn-
out mit einer Erschopfungsdepression
verkniipft.»

Ein Sturz mit positiven Folgen

Inzwischen steht Marco Biihler neben
der Klosterkapelle Gubel. «<Ohne Nebel
sehe ich hier ein wunderbares Symbol
fiirs Leben. Einerseits liegt die Welt der
Formen zu Fiissen, also die Hiigel, die
Wilder, die Geb4ude von Zug etc. An-
dererseits verliert das alles an Bedeu-
tung, wenn man sich auf die Weite
konzentriert. Bei Sonnenschein sind die
Strahlen wie Verbindungen zum Uni-
versum. Mir gefillt es, die Optik zu
wechseln, verschiedene Realititen zu
sehen.» Die Psychiaterin hat ihn damals
auf den spirituellen Hintergrund seiner
Erkrankung hingewiesen und ihm ein
Buch iiber Quantenphysik empfohlen.
«Diese Wissenschaft bestitigt, dass sich
Realititen nach den Erwartungen des
Beteiligten verdndern. Objektivitdt ist
eine Illusion», sagt Biihler. Die gegen-
wirtige Alltagserfahrung sei lediglich
eine der moglichen, aber am besten
trainierten Sichtweisen.

Sukzessive bereitete er sich von Mei-
ringen aus auf die Arbeitsrealitét vor. Er
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Marco Biihler: «Ich habe erkannt, dass eine Krise ein Anlass ist, um
wachzuritteln und Korrekturen vorzunehmen.»

pendelte zur Arbeitsstelle, betreute ein-
zelne Portfolios. Sein Vorgesetzter lud
ihn zu einer Party ein. Dort stiirzte
Biihler die Treppe hinunter und lande-
te zu Fiissen einer medizinischen Praxis-
assistentin - seiner kiinftigen Ehefrau.
Tanzend verliessen sie an jenem Abend
den Ort. Drei Jahre spiter lduteten die
Hochzeitsglocken. Er nimmt sie mit
ihren zwei Kindern, sie ihn mit seiner
Diagnose. Als Weichei habe sie ihn nie
empfunden, sagt sie. Eher als Typen,
mit dem man tiber alles reden konnte.

Zuriick zur Freude gefunden

Schon interessant, bemerkt der vor-
malige Offizier nach der Klosterkapelle
Gubel beim Stacheldraht, bis Anfang
Neunzigerjahre sei diese Bloodhound-
Lenkwaffenstellung auf dem Gubel
streng geheim gewesen. Heute diene sie
als Militirmuseum und Bundesasyl-
unterkunft. Und in den Festungen beim
Gotthard werde Fondue gegessen.
«Nichts ist bestdndig, alles im Fluss»,
sagt Biihler. Dariiber hinaus stehe alles
in Beziehung zueinander. Auch Militdr
und Meditation weisen Parallelen auf:
«Beides hat mit Disziplin, Hingabe und
Entschiedenheit zu tun. Aber die Liebe
ist eine andere.»

Panoramaweg Agerital, Aussichts-
punkt, Unterégeri steht auf Wegweisern.
Biihler erzéhlt, wie auf die nahegelegte
Kiindigung eine Neuorientierung folgt.
Er wird sich seines fritheren Wunsch-
berufs bewusst: Lehrer. Mit Note 5,6
schliesst er als Berufsschullehrer ab.
Stolz machen ihn die 3,8 von 4 Punkten,
mit denen ihn seine Schiiler bewerten.
Wie er sich jeweils den 16- bis 22-Jah-
rigen vorstellt? «Hallo zusammen, ich
bin der Marco Biihler, ich habe eine
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SERIE red. Dieser Artikel ist Bestandteil
der Serie der «Zentralschweiz am
Sonntag» und der «Neuen Luzerner
Zeitung» und ihrer Regionalaus-
gaben. Unter dem Motto «Was
uns stark macht» beleuchten wir
verschiedene Bereiche unseres All-
tags. Bereits erschienen sind:
«Schlagkraftige Senioren» (18. Ok-
tober 2015), «Stress, mein Freund
und Helfer» (30. Oktober 2015)
sowie «Die eigenen Starken pfle-
gen» (14. November 2015). Sie
finden die Beitrdge unter www.
luzernerzeitung.ch/serien

Depressionsvergangenheit und deshalb
nur eine 50-Prozent-Stelle», scherzt er.
Es gibt nichts aufzudrdngen und nichts
zu verheimlichen. Im Fach Allgemein-
bildung kann er aus dem Vollen schop-
fen. «Meine Schiiler wissen, weshalb ich
nach Santiago de Compostela gepilgert
bin. Aber es geht nicht um mich als
Person. Jeder tragt die Wahrheit in sich.
Ich kann nur Impulse geben.»

Er kénne nicht mehr in den alten
Rhythmus zuriick, sagt Marco Biihler.
Sein heutiges Leben sei geprigt von
spirituellen Vollzeiten. Drehe er wieder
im Hamsterrad, kehrten die Symptome
zuriick. Mit seiner heutigen Frau unter-
hélt er einen Meditationsraum. «Das
Leben an der Zapfsdule der Essenz ist
reich, ja sogar humorvoll», sagt er auf
dem Weg in die malerische Formenwelt
seiner Zuger Gemeinde.



